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Hinschauen, hinhoren, hinfiihlen

Tag der Demenz Es ist eine Erkrankung, flir die sich oft sogar die Angehorigen der Betroffenen schimen: Demenz. Mittlerweile wird es
mehr und mehr zum Thema, wie Matthias Briistle, Geschéftsfiihrer von Demenz.li, sagt. Das ist auch gut so, denn Demenz kann jeden treffen.

Bettina Stahl-Frick
bstahl@medienhaus.li

Herr Briistle, worauf wollen
Sie am heutigen Tag der De-
menz aufmerksam machen?
DassessicheigentlichumdenTag
der Menschen mit Demenz han-
delt. Esstehtnichtdie Erkrankung
im Vordergrund, sondern ein je-
weils einzigartiger Mensch mit
seiner Geschichte, seinem Le-
benswerk, seinen Hoffnungen
und Bediirfnissen. Und selbstver-
stindlich seine Ehepartner, Kin-
der, die ganze Familie, die davon
ebenso betroffen sind und in der
Regel die Hauptarbeitinder Ver-
sorgung tragen.

Wie geht die Gesellschaft mit
Menschen mit Demenz um?
Dasistsehrunterschiedlich. Die-
jenigen, die mit dem Phdnomen
schoneinmal konfrontiertwaren,
aufjeden Fallandersalsjene, die
noch keinen Kontakt mit dem
Thema hatten. Schliesslich wer-
denwir aber lernen miissen, den
Umgang miteinandermenschen-
gerechtzugestalten-nichtzuletzt
zugunstender MenschenmitDe-
menz. Stichworte sind: standige
geistige Abwesenheitdurch Dau-
erprisenzvonSocial Media, Tem-
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«Wir werden
lernen
miissen, mit
Demenz
umzugehen»

Matthias Briistle
Geschiftsfithrer
Demenz Liechtenstein

podestaglichen Lebensundviele
mehr.

Sie haben den Verein fiir
Menschen mit Demenzin
Liechtenstein initiiert. Gibt
es mittlerweile noch weitere
Anlaufstellen?
Erfreulicherweise habensichbald
nach Inbetriebnahme unseres
Angebotsprofessionelle Anbieter
wiezum Beispiel die Familienhil-
fe Liechtenstein, die Hospizbe-
wegungLiechtensteinund andere
entschlossen, sich breit zu dem
Thema, dasihneninihrer Arbeit
taglich begegnet, zuqualifizieren.
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Dariiber hinausistdie Nachfrage
von Menschen, die im 6ffentli-
chenRaumtitigsind, hinsichtlich
demenzgerechten Umgangs im
Wachsenbegriffen. Dasisterfreu-
lich. Diese Personensind wichtige
Multiplikatoren.

Wie gross ist denn das Be-
diirfnis nach Unterstiitzung
im Umgang mit Demenz?
Das Bediirfnis ist sehr gross.
Trotzdem melden sich Angeho-
rigehdufigerst,wennsieaufdem
Zahnfleisch laufen. Und dannist
natiirlich vieles, was an Planung,
Unterstiitzung, Hilfestellung

Die Erkrankung Demenz fiihlt sich an, als hatte jemand die Erinne

moglich gewesen wiire, oft nicht
mehr moglich. Wir appellieren
deswegen analle, die damit kon-
frontiert sind, sich frith Hilfe zu
holen.

Demenz betrifft nicht nur
die Erkrankten, wie Sie so-
eben angesprochen haben,
es kommt auch auf die Ange-
horigen jede Menge zu. In-
wiefern werden diese unter-
stiitzt?

Ein Grossteil unserer Angebote
ist an Angehorige gerichtet, weil
sie-wiegesagt-die Hauptlastder
Betreuungtragen. Wir bieten Kur-

rungen einfach ausradiert. Bild: iStock

se zum Umgang mit Menschen
mit Demenz, die auch daraufab-
zielen, ein eigenes Burnoutzuver-
hindern. Wir fithren Gesprichs-
gruppen und gestalten Anlisse,
beidenenbetroffene Angehdrige,
dietiberihre begiinstigenden Er-
fahrungenberichten, beispielge-
bend auftreten. Dasistauchviel-
fachglaubwiirdiger, alswenn Ex-
perten auftreten.

Inwiefern ist das Thema
Demenz noch immer mit
grosser Scham behaftet?
WirhabendiesesJahrerstmalsan
der Lihga einen Stand betrieben.

Inden sieben Tagen konnten wir
180 ausfiihrliche Gespriche fiih-
ren. Dashittenwirnichterwartet.
Die Menschen haben sich nicht
gescheutund die Hemmschwelle
Gott sei Dank iiberwunden. Sie
sind direkt aufuns zugekommen
und habenunsum Ratgefragtund
ihre Anliegen mit uns geteilt.

Wodurch wird es nun mehr
und mehr zum Thema?
Meiner Erfahrung nach begiins-
tigtesbeispielsweise den Umgang
miteinander héufig, wenn statt
des Sichversteckens im nahen
Umfeld,inder Nachbarschaft,da-
rauf hingewiesen wird, dass ein
Familienmitglied an Demenzlei-
det. Dann sind alle informiert,
und die Phantasie iiber Griinde
eines allenfalls besonderen Ver-
haltens wird nicht befliigelt, son-
dern mit Fakten bedient. Dann
bestehtaucheherBereitschaftzu
handfester Unterstiitzung.

Was braucht es in Liechten-
stein kiinftig in puncto
Umgang mit Demenz?
Esgehtwiederundwiederumdie
zusehendsverlorengehende Res-
source jedes Menschen: Genau
hinschauen, hinhéren, hinfiihlen.
Sich Zeit nehmen fiir Begegnun-
gen. Und natiirlich wiren wir als
Gesellschaft auch gut bedient,
wennsich seitens der politischen
Fiihrungeinklares Bekenntniszur
Umsetzungderansichlidngstver-
abschiedeten Demenzstrategie
vernehmen liesse. Weil: Es kann
nichtsein, wasnichtseindarf. Und
Demenzdarfsein. Demenzkann
jede und jeden treffen.

Powered by TECNAVIA



